
Video opnames Mandala academie 

 Datum Thema YouTube link 

01 05.10.2015 Hoe doodle je een mandala/zendala https://www.youtube.com/watch?v=MNzZDlnTtzY 
 

02 31.10.2015 Hoe teken je de levensbloem https://www.youtube.com/watch?v=NZpLNacr1_A 
 

03 20.12.2015 Sneak preview online basiscursus https://www.youtube.com/watch?v=L1dHhn6wfC4 
 

 2016   

04 01.01.2016 Nieuwjaarswens voor jou https://www.youtube.com/watch?v=GfpzbSMrlsY 
 

05 27.01.2016 300 x de minicursus aangevraagd https://www.youtube.com/watch?v=tVOk1vnt2EI 
 

06 09.02.2016 Mandala op boekpapier https://www.youtube.com/watch?v=UThAGn6PfV0 
 

07 09.02.2016 Gummen is geen schande https://www.youtube.com/watch?v=WGow9MIpVRA 
 

08 14.02.2016 Vier hulpmiddelen bij kleurpotlood mengen https://www.youtube.com/watch?v=Rd3GJCsnqU0 
 

09 18.02.2016 Welke passer gebruik je voor een mandala https://www.youtube.com/watch?v=yOR2WhkRI5Y 
 

10 24.02.2016 Tekenpotloden, heel persoonlijk https://www.youtube.com/watch?v=o0QXhQDBSSQ 
 

11 12.05.2016 Kleurenkaart maken. Waarom en hoe? https://www.youtube.com/watch?v=5EO4ETNhEIU 
 

12 19.05.2016 Kleurenwiel/kleurencirkel zelf ontwerpen https://www.youtube.com/watch?v=ywLp1c8N9WA 
 

13 19.05.2016 Kleuren mengen in het kleurenwiel https://www.youtube.com/watch?v=rGMEsj5gkj4 
 

14 26.05.2016 Complementaire kleuren gebruiken in de Hawaï-mandala https://www.youtube.com/watch?v=HnZT6CqXDKo 
 

15 26.05.2016 Hawaï-mandala tekenen/ontwerpen https://www.youtube.com/watch?v=UC3eLo7t8UI 
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16 01.06.2016 Warme en koude kleuren voor diepte in je tekeningen https://www.youtube.com/watch?v=vxWZ_HSdYLY 
 

17 01.06.2016 Ontwerp zelf een stermandala met deze uitleg https://www.youtube.com/watch?v=eLIsuXaCn-g 
 

18 06.06.2016 Waar haal je kleureninspiratie en hoe gebruik je het? https://www.youtube.com/watch?v=bymeoquRIZE 
 

19 06.06.2016 Lotusmandala ontwerpen https://www.youtube.com/watch?v=K4lEfBVtm9w 
 

20 07.07.2016 Tekenpapier tips https://www.youtube.com/watch?v=2C3uccc5xWI 
 

21 28.07.2016 Mandala basisopzet en creatieve invulling https://www.youtube.com/watch?v=Tnd6xmH0FSo 
 

22 04.08.2016 Mandala ontwerp – stap voor stap https://www.youtube.com/watch?v=VFwsjizNstc 
 

23 11.08.2016 Zo teken en kleur je een mandala op zwart papier https://www.youtube.com/watch?v=o1vhxUCi2r8 
 

24 18.08.2016 Beweging in je mandala tekenen doe je zo https://www.youtube.com/watch?v=c702Q64z4fM 
 

25 24.08.2016 Hoe verdeel je een mandala in 12 stukken? En een nieuw 
ontwerp 

https://www.youtube.com/watch?v=oU0MDxV31JM 
 

26 08.09.2016 Een vierkant in je mandala tekenen https://www.youtube.com/watch?v=86jCJ1wc-LM 
 

27 22.09.2016 Hoe teken je een herfstmandala van de levensbloem? https://www.youtube.com/watch?v=93e2KabfnqA 
 

28 06.10.2016 Een mandala-ontwerp met een vierkant als rand. Hoe doe je 
dat? 

https://www.youtube.com/watch?v=D1scd1cM3_g 
 

29 06.10.2016 Hoe breng je schaduw in een zwart-wit mandala https://www.youtube.com/watch?v=y57wvKuztqQ 
 

30 13.10.2016 Hoe teken je een mandala zonder hulpcirkels met gelpen op 
zwart papier 

https://www.youtube.com/watch?v=9iBb3TJk2UU 
 

31 20.10.2016 Mandala-ontwerp van een kijker https://www.youtube.com/watch?v=Sn9CVfPupIc 
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32 27.10.2016 Halloween mandala en kleurtechniek. https://www.facebook.com/mandalatekenen/videos/1136684409
700161/?hc_location=ufi 
 

33 05.11.2016 Hoe maak je zelf een verdeelcirkel voor je mandala? https://www.youtube.com/watch?v=yMmlgD-hato 
 

34 10.11.2016 Hoe teken je een eekhoorn en paddenstoel in je 
herfstmandala 

https://www.youtube.com/watch?v=OnVyy9wxz4k 
 

35 10.11.2016 Wit op zwart kristalmandala tekenen - de grote truc – 3d 
effect 

https://www.youtube.com/watch?v=jk9yQDecxj4 

356 17.11.2016 Je mandala dynamisch maken in 8 delen https://www.youtube.com/watch?v=3F7ETCLlJ90 
 

37 27.11.2016 Rechte lijnen mandala, een 8 puntige ster https://www.youtube.com/watch?v=BMcJHdvpXlE 
 

38 01.12.2016 Een ontwerp van een mandala met cirkels en lijnen https://www.youtube.com/watch?v=PeZi6090zGo 
 

39 08.12.2016 Het ontwerp van de mandala van Rietje https://www.youtube.com/watch?v=9PbWj102mlw 
 

40 18.12.2016 Hoe teken je een kerstmandala? https://www.youtube.com/watch?v=lTuFpOieM_w 
 

41 22.12.2016 Mandala jaarproject https://www.youtube.com/watch?v=kKNXTK7SqNc 
 

 2017   

42 05.01.2017 
Afl. 1 

Kraakmandala https://www.youtube.com/watch?v=plqAw_rJiw0 
 

43 12.01.2017 
Afl. 2 

Glas in lood mandala https://www.youtube.com/watch?v=xOukdQMhEZM 
 

44 19.01.2017 
Afl. 3 

Mandala door 4 mensen ontworpen https://www.youtube.com/watch?v=cNkiH81cOZc 
 

45 25.01.2017 
Afl. 4 

Een mandala ontwerpen met eigen creativiteit https://www.youtube.com/watch?v=45t1Xt5K6yo 
 

46 02.02.2017 
Afl. 5 

Hartenmandala https://www.youtube.com/watch?v=Z2VExzUstO0 
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47 09.02.2017 
Afl. 6 

Oosters tegelpatroon https://www.youtube.com/watch?v=Dg0gU69ULNA 
 

48 16.02.2017 
Afl. 7 

Cirkel mandala https://www.youtube.com/watch?v=EDbAAkFJz5s 
 

49 23.02.2017 
Afl. 8 

Sjabloon mandala https://www.youtube.com/watch?v=TYhV0l14T0E 
 

50 09.03.2017 
Afl. 9 

Freestyle mandala https://www.youtube.com/watch?v=uO_MMWLhtUI 
 

51 16.03.2017 
Afl. 10 

Naammandala https://www.youtube.com/watch?v=_Y-fkpq-chQ 
 

52 23.03.2017 
Afl. 11 

Yin-Yang mandala https://www.youtube.com/watch?v=lc2goB0Xjq4 
 

53 30.03.2017 
Afl. 12 

36 verdeling in de mandala https://www.youtube.com/watch?v=R7Vx8rR5nXs 
 

54 06.04.2017 
Afl. 13 

Energiebubbel mandala https://www.youtube.com/watch?v=R-GTdNWj0bM 
 

55 13.04.2017 
Afl. 14 

Paasmandala https://www.youtube.com/watch?v=b9cxz4ZB77E 
 

56 20.04.2017 
Afl. 15 

Putdeksel https://www.youtube.com/watch?v=gsSpmeLwH38 
 

57 27.04.2017 
Afl. 16 

Linten (1) https://www.youtube.com/watch?v=chyinvA9WJc 
 

58 04.05.2017 
Afl. 17 

Linten (2) https://www.youtube.com/watch?v=IThCcbiDaIo 
 

59 11.05.2017 
Afl. 18 

Stralende rechte lijnen in een mandala https://www.youtube.com/watch?v=c-57rY4EbyE 
 

60 18.05.2017 
Afl. 19 

Recht en rond gecombineerd in je mandala. https://www.youtube.com/watch?v=M4UgieO76XY 
 

61 25.05.2017 
Afl. 20 

Achtpuntige zon https://www.youtube.com/watch?v=iswLcUC-C9U 
 

62 01.06.2017 
Afl. 21 

Een net niet ronde mandala.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=Bo9KTLEbtIQ 
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63 08.06.2017 
Afl. 22 

Een bloem en veel cirkels https://www.youtube.com/watch?v=vPO0s2S2vHQ 
 

64 15.06.2017 
Afl. 223 

Cirkels naar buiten in je mandala https://www.youtube.com/watch?v=5VH8tPV5z4c 

 22.06.2017  Geen live uitzending  

65 29.06.2017 
Afl. 24 

Achthoekige mandala https://www.youtube.com/watch?v=y1-EVcLlZXo 

66 06.07.2017 
Afl. 25 

Ga uit je kleurenplaat mandala https://www.youtube.com/watch?v=YCV7QtLPek4 

67 13.07.2017 
Afl. 26 

Boxmandala https://www.youtube.com/watch?v=AaYPSXQZiYg 
met aanvraag voor extra beschrijving via  
http://www.mandala-academie.nl/boxmandala/ 
 

68 20.07.2017 
Afl. 27 

Swirlmandala https://www.youtube.com/watch?v=2Yjl7pzrtE4 

69 27.07.2017 
Afl. 28 

Ontwerp van een reizende mandala  https://www.youtube.com/watch?v=PHtwX9y8FUk 

70 03.08.2017 
Afl. 29 

Oh!-mandala https://www.youtube.com/watch?v=7efB8usxKvQ 

71 10.08.2017 
Afl. 30 

7 mini mandala’s/chakra’s in je mandala https://www.youtube.com/watch?v=E7lglsvH9lg 

72 17.08.2017 
Afl. 31 

Tienpuntige ster met werkbeschrijving 
 

https://www.youtube.com/watch?v=P2QTWhS_psQ 
https://www.facebook.com/groups/mandalaacademie/permalink/
1952018238401216/ 

 24.08.2017 Geen live uitzending  

73 31.08.2017 
Afl. 32 

Vormen en kleuren in je mandala door elkaar mengen. https://www.youtube.com/watch?v=riDNz4hRKuw 
 

 07.09.2017 Geen live uitzending  

74 14.09.2017 
Afl. 33 

Versier je mandala/zendala https://www.youtube.com/watch?v=Tj5NGLKnX4c 
 

75 21.09.2017 
Afl. 34 

Om en om in je mandala https://www.youtube.com/watch?v=XGQchTcKR5c 
 

76 28.09.2017 Lotusmandala met een twist https://www.youtube.com/watch?v=qn9Wp9MwlYo 
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Afl. 35  

77 05.10.2017 
Afl. 36 

Roosmandala https://www.youtube.com/watch?v=rILiUehma-k 
 

78 12.10.2017 
 

Verjaardag mandala  

79 19.10.2017 
Afl.37 

Herfstmandala https://www.youtube.com/watch?v=_BSTNBHIlWI 
 

80 26.10.2017 
Afl.38 

Vleermuizenmandala https://www.youtube.com/watch?v=ScP0z7MqdzQ 
 

81 02.11.2017 
Afl. 39 

Beweging met een negen verdeling https://www.youtube.com/watch?v=_Tll8A_YnzY 
 

82 09.11.2017 
Afl. 40 

Een ster met een kleurtechniek https://www.youtube.com/watch?v=j_UjkFwnB5w 
 

83 16.11.2017 
Afl. 41 

Verdwaalde cirkels https://www.youtube.com/watch?v=clgiTr63xPw 
 

84 23.11.2017 
Afl. 42 

Hoe teken je een bolle mandala? https://www.youtube.com/watch?v=gvR8Ti40ET4 
 

85 30.11.2017 
Afl. 43 

De bloemenmandala van Haico https://www.youtube.com/watch?v=lwLURDSfqR8 
 

86 07.12.2017 
Afl. 44 

Merkaba https://www.youtube.com/watch?v=E0YJcy_3Xm0 
 

87 14.12.2017 
Afl. 45 

Kristalmandala https://www.youtube.com/watch?v=Ng0x-YC7Sqg 
 

88 21.12.2017 
Afl. 46 

Kerstster of Yule-mandala tekenen https://www.youtube.com/watch?v=--IobGvHrM0 
 

 2018   

89 04.01.2018 
Afl. 1 

Driehoek met diepte in je mandala tekenen. https://www.youtube.com/watch?v=0FzJR3kcQuM 
 

90 11.01.2018 
Afl. 2 

Witte lijnen in je mandala https://www.youtube.com/watch?v=almtuzz8bMw 
 

91 18.01.2018 
Afl. 3 

Teken een ster met 7 punten in je mandala https://www.youtube.com/watch?v=8jS6_aVtUYU 
 

92 25.01.2018 De basis van een eigen ontwerp of zo ontwerp je een mandala https://www.youtube.com/watch?v=iJO2k_MRFJQ 
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Afl. 4  

93 01.02.2018 
Afl. 5 

Een onmogelijke kubus tekenen https://www.youtube.com/watch?v=LZbHBDM2dgI 
 

94 08.02.2018 
Afl. 6 

Hartmandala, Valentijnsdag https://www.youtube.com/watch?v=tQbYKCaMayg 
 

95 15.02.2018 
Afl. 7 

Franse opera mandala https://www.youtube.com/watch?v=csrOH1zF46s 
 

96 22.02.2018 
Afl. 8 

Bereklauwmandala https://www.youtube.com/watch?v=c5zhAk3kKvY 
 

97 01.03.2018 
Afl. 9 

Geometrische mandala 
 

https://www.youtube.com/watch?v=DkDoUBzKadQ 
 

98 08.03.2018 
Afl. 10 

Mandala van Marie-Louise https://www.youtube.com/watch?v=4UPfEKKangI 

99 15.03.2018 
Afl. 11 

Trompetmandala https://www.youtube.com/watch?v=cExquugeU60 
 

100 22.03.2018 
Afl. 12 

Sri Lanka mandala https://www.youtube.com/watch?v=u7pDftd_8fw 
 

101 29.03.2018 
Afl. 13 

Strandmandala met schelpen https://www.youtube.com/watch?v=lxycqgDZcv8 
 

102 05.04.2018 
Afl. 14 

Lemniscaat mandala https://www.youtube.com/watch?v=Y8HwFeGSgmg 
 

 08.04.2018 Mandala Inspiratiedag - After movie https://www.youtube.com/watch?v=g298rYCp6bU 
 

103 12.04.2018 
Afl. 15 

Seeds of life in mandala https://www.youtube.com/watch?v=HsY_R_0AXCc 
 

104 19.04.2018 
Afl. 16 

Mandala voor beginners https://www.youtube.com/watch?v=Cs65-5SD0pw 
 

105 26.04.2018 
Afl. 17 

Mandaliesa inspiratie  https://www.youtube.com/watch?v=1VkeKYIRODE 
 

106 03.05.2018 
Afl. 18 

Zeshoekige mandala https://www.youtube.com/watch?v=eO8ywbg_SBE 
 

 10.05.2018 Geen live-uitzending (Hemelvaartsdag)  

107 17.05.2018 Yin Yang in kwadraat https://www.youtube.com/watch?v=j1vJygPuA70 
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Afl. 19  

108 24.05.2018 
Afl. 20 

Bollenmandala in een vijfverdeling https://www.youtube.com/watch?v=S1pxzy_D-RA 
 

109 31.05.2018 
Afl. 21 

Mandala van een bord https://www.youtube.com/watch?v=YVtISTzOWpU 
 

110 07.06.2018 
Afl. 22 

Graancirkel van Dorset https://www.youtube.com/watch?v=tJZYsG3LzP8 
 

111 14.06.2018 
Afl. 23 

Opbouw van een mandala https://www.youtube.com/watch?v=hoxPTaciLsw 
 

112 21.06.2018 
Afl. 24 

Webmandala https://www.youtube.com/watch?v=bHx2CcloQCs 
 

113 28.06.2018 
Afl. 25 

Ongelijke mandala https://www.youtube.com/watch?v=Nf_VFMxoao8 
 

 Juli/augustus 
2018 

Vakantie – wel zomerklas 2018  

114 06.09.2018 
Afl. 26 

Ode aan de zomer-mandala https://www.youtube.com/watch?v=OUjAtKxEwSA 
 

115 13.09.2018 
Afl. 27 

Smeedijzeren mandala https://www.youtube.com/watch?v=Fr0ShSNAcCY 
 

116 20.09.2018 
Afl. 28 

Mandala met een tienverdeling https://www.youtube.com/watch?v=bE58uhP0xd4 
 

117 27.09.2018 
Afl. 29 

Hexagon bloem https://www.youtube.com/watch?v=vF5EN8jte6M 
 

118 04.10.2018 
Afl. 30 

Yin Yang en de levensbloem in de mandala https://www.youtube.com/watch?v=qdxOEv7RvnE 
 

119 11.10.2018 
Afl. 31 

Groeimandala https://www.youtube.com/watch?v=XOENhyRei0g 
 

120 18.10.2018 
Afl.32 

Zendala 1 https://www.youtube.com/watch?v=na_k_3DwM7w 
 

121 25.10.2018 
Afl. 33 

Zendala 2 https://www.youtube.com/watch?v=Kihrg_g_7N0 
 

122 01.11.2018 
Afl. 34 

Cirkelmaker en een speelse mandala https://www.youtube.com/watch?v=eh4yFd2WOGQ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=S1pxzy_D-RA
https://www.youtube.com/watch?v=YVtISTzOWpU
https://www.youtube.com/watch?v=tJZYsG3LzP8
https://www.youtube.com/watch?v=hoxPTaciLsw
https://www.youtube.com/watch?v=bHx2CcloQCs
https://www.youtube.com/watch?v=Nf_VFMxoao8
https://www.youtube.com/watch?v=OUjAtKxEwSA
https://www.youtube.com/watch?v=Fr0ShSNAcCY
https://www.youtube.com/watch?v=bE58uhP0xd4
https://www.youtube.com/watch?v=vF5EN8jte6M
https://www.youtube.com/watch?v=qdxOEv7RvnE
https://www.youtube.com/watch?v=XOENhyRei0g
https://www.youtube.com/watch?v=na_k_3DwM7w
https://www.youtube.com/watch?v=Kihrg_g_7N0
https://www.youtube.com/watch?v=eh4yFd2WOGQ


123 08.11.2018 
Afl. 35 

Diamantmandala https://www.youtube.com/watch?v=ZdY3gfW01sc 
 

124 15.11.2018 
Afl. 36 

Geometrische mandala https://www.youtube.com/watch?v=pIRTVPg-B5k 
 

124 22.11.2018 
Afl. 37 

Sterrenmandala https://www.youtube.com/watch?v=SKTmizjZcVU 
 

125 29.11.2018 
Afl. 38 

Inspiratiemandala https://www.youtube.com/watch?v=fZrQs79gg2o 
 

    
    
 2019   

    
126 Januari Maanmandala https://www.youtube.com/watch?v=Ni-q1AY-8H8&t=594s 

 

127 Maart Alchemie mandala https://www.youtube.com/watch?v=TCX6imzVviw 
 

128 Oktober.  Vijfhoekige bollenmandala https://www.youtube.com/watch?v=dYUpw5WSV7o 
    
    
 2020   

    
129 Januari Ontwerp januari 2020 https://www.youtube.com/watch?v=_pho2uWbCFg 

130 Februari Ontwerp februari 2020 https://www.youtube.com/watch?v=koXC6JOuOnA 

131 Maart Gevlochten lotus https://www.youtube.com/watch?v=w7J_FdOxotM  

132 April Trefoil https://www.youtube.com/watch?v=FvgwiQ110Ik 

133 Mei Levensbloem (voor gevorderden) https://www.youtube.com/watch?v=NeC2CFiaUxo 

134 Juni Zwart wit mandala met gemstone https://www.youtube.com/watch?v=GNh8ANnQa_Y 

135 Juli Zonder naam mandala https://www.youtube.com/watch?v=I545OTexot8 

136 Augustus Zestienpuntige ster https://www.youtube.com/watch?v=fobj0Zz5xsI 

137 September Speelse vorm https://www.youtube.com/watch?v=0Cp2oEkGTro 

138 Oktober Inktobertangle 2020 mandala  https://www.youtube.com/watch?v=6g_ophULgB0 

139 November Seed of life https://www.youtube.com/watch?v=z_U0O5BvjTc 

140 December Lintenmandala https://www.youtube.com/watch?v=8Tbsw_qGs2Y 

https://www.youtube.com/watch?v=ZdY3gfW01sc
https://www.youtube.com/watch?v=pIRTVPg-B5k
https://www.youtube.com/watch?v=SKTmizjZcVU
https://www.youtube.com/watch?v=fZrQs79gg2o
https://www.youtube.com/watch?v=Ni-q1AY-8H8&t=594s
https://www.youtube.com/watch?v=TCX6imzVviw
https://www.youtube.com/watch?v=w7J_FdOxotM
https://www.youtube.com/watch?v=FvgwiQ110Ik
https://www.youtube.com/watch?v=NeC2CFiaUxo
https://www.youtube.com/watch?v=GNh8ANnQa_Y
https://www.youtube.com/watch?v=I545OTexot8
https://www.youtube.com/watch?v=fobj0Zz5xsI
https://www.youtube.com/watch?v=0Cp2oEkGTro
https://www.youtube.com/watch?v=6g_ophULgB0
https://www.youtube.com/watch?v=z_U0O5BvjTc
https://www.youtube.com/watch?v=8Tbsw_qGs2Y


Opnames 2021 

141 Januari Kleurrijke lotusbladeren https://www.youtube.com/watch?v=-t5eqXTHeJw 

142 Februari Triskal https://www.youtube.com/watch?v=OZk9B4lh1bY 

143 Maart Kleuren met zwart, een kleurtechniek https://www.youtube.com/watch?v=zqK-iCbdk7A 

144 Juni Bloemenmandala stap voor stap https://www.youtube.com/watch?v=6OsrXCG7t9w&t=8s 
+ werkbeschrijving via  
https://www.mandala-academie.nl/wp-
content/uploads/2021/06/2021-04-Werkbeschrijving.pdf 

145 November Stermandala https://www.youtube.com/watch?v=OyrViYBFtww 

146 November Gekleurde stermandala https://www.youtube.com/watch?v=1US48gs6FsI basis komt van  
https://www.instagram.com/p/BwWPTIkAQ0F/ 
 

Opnames 2022 

147 Januari Blauwe mandala https://www.youtube.com/watch?v=pr94rdYsZxc 

148 Februari Optische illusie https://www.youtube.com/watch?v=UgvEBFDSWKM 

149 November eerste privé theekenmoment  

150 November tweede privé theekenmoment  

    

Opnames 2023 

151    
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https://www.mandala-academie.nl/wp-content/uploads/2021/06/2021-04-Werkbeschrijving.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=1US48gs6FsI
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